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Введение

Îäíîé èç óçëîâûõ ïðîáëåì ñïîðòà âûñøèõ
äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñïîðòèâíîé îäà-
ðåííîñòè. Ìàðêåðàìè ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè
âûñòóïàþò ñàìûå ðàçíûå ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà. Èõ âêëàä â ñïîðòèâíóþ óñïåø-
íîñòü íå îäèíàêîâ è ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðî-
âàòü â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé ñïîðòèâíîé
ñïåöèàëèçàöèè [Ðîäèîíîâ, 1973; Òóìàíÿí, Ìàðòè-
ðîñîâ, 1976; Ìàðòèðîñîâ, 1968, 1985; Áðèëü, 1986;
Ñåðãèåíêî, 1990; Àáðàìîâà, 2003; Âðóáëåâñêèé,
2008]. Îäíèì èç òàêèõ ìàðêåðîâ, èìåþùèõ âûñî-
êóþ ãåíåòè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñî-
ìàòîòèï, êîòîðûé íàõîäèò îòðàæåíèå â óðîâíå è
îñîáåííîñòÿõ îáìåíà âåùåñòâ, â âûðàæåííîñòè
ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé, æèðîâîé
èëè êîñòíîé òêàíè, ñêëîííîñòè ê îïðåäåëåííûì

çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ. Ïðè ýòîì, ñîìàòîòèï ñóùåñòâåííî
íå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè. Äëèòåëüíûå è öå-
ëåíàïðàâëåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñïîðòå ìîãóò íåçíà÷èòåëüíî èçìåíÿòü
íåêîòîðûå î÷åðòàíèÿ òåëîñëîæåíèÿ, íî íå ñîìà-
òîòèï ÷åëîâåêà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîñëå òîãî êàê
ñïîðòñìåí óõîäèò èç èíòåíñèâíîé òðåíèðîâî÷íîé
æèçíè è íå ïîääåðæèâàåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
ó íåãî âîçìîæíû èçìåíåíèÿ ëàáèëüíûõ èíäèêàòî-
ðîâ ñîìàòîòèïà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîìàòîòèï èíäè-
âèäà âñå áîëüøå âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó èñõîäíî-
ìó ñîñòîÿíèþ [Äîðîõîâ, 1985; Ìàðòèðîñîâ, 1998].
Òî åñòü ïðåäåëû èçìåíåíèÿ ñîìàòîòèïè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ñòðîãî ãåíåòè÷åñêè êîíòðîëèðóþòñÿ,
ïîýòîìó îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà èç
îäíîãî êðàéíåãî ñîìàòîòèïà â äðóãîé êðàéíèé òèï
(íàïðèìåð, èç ýêòîìîðôíîãî â ýíäîìîðôíûé, èëè
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Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ àíòðîïîìåòðèè è àíòðîïîëîãè÷åñêîé ôîòîñúåìêè îáñëåäîâàíû
ñèëüíåéøèå áîðöû âîëüíîãî ñòèëÿ (162 æåíùèíû è 105 ìóæ÷èí). Âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ñîìàòè÷åñêèìè òèïàìè äëÿ áîðöîâ âñåõ îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé
ÿâëÿþòñÿ ýíäî-ìåçîìîðôíûå è ìåçî-ýíäîìîðôíûå òèïû. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ ñîìàòè÷åñêèõ
òèïîâ âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò âåñîâîé êàòåãîðèè. Íàïðèìåð, ó ñïîðòñìåíîâ, âåñîâûõ êàòåãîðèé
48 êã è 53 êã ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ìåçî-ýíäîìîðôíûå òèïû (33,3 è 48,8%); ó ñïîðòñìåíîâ âåñîâûõ
êàòåãîðèé 58 êã, 63 êã è 75 êã – ýíäî-ìåçîìîðôíûå òèïû (57,6, 51,9 è 60,0% ñîîòâåòñòâåííî). Ó
áîðöîâ âåñîâîé êàòåãîðèè 69 êã ìåçî-ýíäîìîðôíûå òèïû âñòðå÷àþòñÿ â 57,1% ñëó÷àåâ.

Àíàëèç ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà ó ñèëüíåéøèõ áîðöîâ
ïîêàçàë, ÷òî æåíùèíû-áîðöû êàê â óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ, òàê è íà ñëèòîì ìàññèâå, â ñðåä-
íåì, èìåþò íà 33–38% áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ýíäîìîðôíîãî êîìïîíåíòà è íà 40–47% ìåíüøóþ
âûðàæåííîñòü ìåçîìîðôíîãî êîìïîíåíòà, ÷åì ìóæ÷èíû-áîðöû. Ýêòîìîðôíûé êîìïîíåíò â öåëîì
áîëüøå âûðàæåí ó æåíùèí-áîðöîâ (7–18%), íî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò áîðöû óñëîâíîé ñðåäíåé âåñîâîé êàòåãîðèè. Ìóæ÷èíû ýòîé êàòåãîðèè
èìåþò áîëüøóþ (5%) âûðàæåííîñòü ýêòî-ìîðôíîãî êîìïîíåíòà, íà 33–40% ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ýíäî-ìåçîìîðôíûå òèïû è íà 7–25% ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áîðöû ýêòî-ìåçîìîðôíîãî òèïà. Ïðè ýòîì
ó æåíùèí-áîðöîâ ýòîé êàòåãîðèè íà 40% ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ìåçî-ýíäîìîðôíûå òèïû òåëîñëîæå-
íèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè, òåîðèè è ïðàêòèêè
ñïîðòà è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè îòáîðå è êîìïëåêòîâàíèè ãðóïï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà è ñáîðíûõ íàöèîíàëüíûõ êîìàíä ïî æåíñêîé âîëüíîé áîðüáå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, áîðöû âîëüíîãî ñòèëÿ, ñîìàòîòèï, ýíäîìîðôèÿ,
ìåçîìîðôèÿ, ýêòîìîðôèÿ, ñïîðòèâíàÿ îäàðåííîñòü
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èç ìåçîìîðôíîãî â ýêòîìîðôíûé ñîìàòîòèï è ò.ï.)
[Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Ýòîé ïîçèöèè ïðèäåðæèâàåò-
ñÿ áîëüøèíñòâî àíòðîïîëîãîâ, èçó÷àâøèå ñïîðò-
ñìåíîâ [×òåöîâ, 1978, 1979; Äîðîõîâ, 1983, 1985,
1986]. Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ñ ñîìàòîòèïîì
÷åëîâåêà ñâÿçàíà ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè, ïîëîæå-
íèå äèàôðàãìû, ðàçìåðû âíóòðåííèõ îðãàíîâ èõ
òîïîãðàôèÿ è, âî ìíîãîì, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü [Øåâêóíåíêî, 1925; Øåâêóíåíêî,
Ãåñåëåâè÷, 1935; Äæàôàðîâ, 1954; Èâàíèöêèé,
1985]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðàçìåðû, òîïîãðàôèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè
ñîìàòîòèïà, ìîãóò âûñòóïàòü êàê ëèìèòèðóþùèå
ôàêòîðû ñïîðòèâíîé ïðèãîäíîñòè è óñïåøíîñòè
ïðè âûáîðå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè. Íàïðèìåð,
ïðè âûñîêîì ïîëîæåíèè äèàôðàãìû è êîðîòêîé è
øèðîêîé ãðóäíîé êëåòêå, ñåðäöå âñåãäà áóäåò íà-
õîäèòñÿ ãîðèçîíòàëüíî, ÷òî ìîæåò ëèìèòèðîâàòü
äëèòåëüíóþ àýðîáíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [Ìàð-
òèðîñîâ, 1998].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñîìà-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ îñòàåòñÿ ïî-
ïðåæíåìó àêòóàëüíûì, ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííûìè
îñòàþòñÿ îñîáåííîñòè ñîìàòîòèïà æåíùèí-áîðöîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Íåò äàííûõ î ïîëîâîì
äèìîðôèçìå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñîìàòîòèïîâ
ó ñèëüíåéøèõ áîðöîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, íåò äàííûõ
î òîì, ïî êàêèì ñîìàòè÷åñêèì òèïàì èäåò îòáîð â
ãðóïïû âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ñáîðíûå
êîìàíäû ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëî-
æåííûì íàìè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü - èçó÷èòü
îñîáåííîñòè ñîìàòîòèïîâ è ïîëîâîé äèìîðôèçì
èõ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ó âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ðîññèéñêèõ áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ.

Материал и методы

Â 2015–2016 ãã. ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
àíòðîïîìåòðèè è àíòðîïîëîãè÷åñêîé ôîòîñúåìêè
îáñëåäîâàíû ñèëüíåéøèå áîðöû âîëüíîãî ñòèëÿ
(162 æåíùèí è 105 ìóæ÷èí) Ðîññèè, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèåñÿ â âîëüíîé áîðüáå. Âîçðàñò îáñëåäîâàí-
íûõ â îáîèõ ãðóïïàõ âàðüèðîâàë â äèàïàçîíå 17–
28 ëåò. Êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðåäñòàâëå-
íà â òàáëèöå 1.

Âñå ñïîðòñìåíû (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) áûëè
ðàçäåëåíû íàìè íà òðè óñëîâíûå âåñîâûå êàòå-
ãîðèè: ëåãêàÿ – 48–53 êã (80 æåíùèí, 20 ìóæ÷èí);
ñðåäíÿÿ – 58–63 êã (60 æåíùèí, 32 ìóæ÷èíû); òÿ-
æåëàÿ – 69–75 êã (22 æåíùèíû, 53 ìóæ÷èíû).

Êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ)
îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå S.M. Bailey [Bailey, 1981],
êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò, íà ñêîëüêî ïðîöåíòîâ ñðåäíåå

çíà÷åíèå ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí îêàçûâàþòñÿ áîëü-
øèì èëè ìåíüøèì, ÷åì ó æåíùèí.

ãäå K – êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà,
Mm – ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí,
Mf – ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ó æåíùèí.

Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàíèå ñðåäíåé âåëè÷èíû
ïðèçíàêà ó ìóæ÷èí îáîçíà÷àëè çíàêîì «+»,
ïðåîáëàäàíèå âåëè÷èíû ïðèçíàêà ó æåíùèí
çíàêîì «–».

Âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñîìàòî-
òèïà è ñîìàòîòèï â öåëîì îïðåäåëÿëàñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè îëèìïèéñêèìè âåñîâûìè
êàòåãîðèÿìè. Ñîìàòîòèï ñïîðòñìåíîâ îáîåãî ïîëà
îïðåäåëÿëñÿ ïî ìåòîäèêå Á. Õèò è Ä. Êàðòåð,
[Heath, Carter, 1967]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåí-
òîâ òåëà èñïîëüçîâàëèñü ôîðìóëû, ïðåäëîæåí-
íûå Â.Å. Äåðÿáèíûì [Äåðÿáèí, 2003]:

áàëë ýíäîìîðôèè (End)
End = -0,7182 + 0,1451*X - 0,00068*X2 +

0,0000014*X3 ,
ãäå Õ = 170,18*S/L, S – ñóììà (ìì) æèðîâûõ

ñêëàäîê, èçìåðÿåìûõ ïîä ëîïàòêîé, íà òðèöåïñå è
â ðàéîíå ñóïðàñïèíàëüíîé òî÷êè, L – äëèíà òåëà (ñì);

áàëë ìåçîìîðôèè (Mes)
Mes = 0,858*A + 0,601*B + 0,188*C + 0,161*D -

0,131*L + 4,5,
ãäå À – áèýïèêîíäèëÿðíàÿ øèðèíà ïëå÷à (ñì),

Â – áèêîíäèëÿðíàÿ øèðèíà áåäðà (ñì), Ñ – èñ-
ïðàâëåííàÿ îêðóæíîñòü ïëå÷à ïðè ðóêå, ñîãíóòîé
â ëîêòå (ñì), D – èñïðàâëåííàÿ îêðóæíîñòü ãîëå-
íè (ñì), L – äëèíà òåëà (ñì). Èñïðàâëåííàÿ îêðóæ-
íîñòü ïëå÷à è ãîëåíè ïîëó÷àåòñÿ âû÷èòàíèåì èç
íèõ çíà÷åíèé æèðîâûõ ñêëàäîê (ñì) èçìåðåííûõ
ñîîòâåòñòâåííî íà òðèöåïñå è íà ãîëåíè;

áàëë ýêòîìîðôèè (Ect)
Ect = 0,732*I - 28,58,
ãäå I = L/(W) * 1/3,
L – äëèíà òåëà (ñì), W – ìàññà òåëà (êã).
Åñëè 38,25<I<40,75, òî èñïîëüçóåòñÿ Ect =

0,463*I - 17,63. Ïðè I≤38,25 èñïîëüçóåòñÿ çíà÷å-
íèå 0,1. Åñëè ïðè âû÷èñëåíèè áàëëà (ëþáîãî èç

Òàáëèöà 1. Êâàëèôèêàöèÿ è ÷èñëåííîñòü
îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
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òðåõ áàëëîâ), áàëë èìååò îòðèöàòåëüíóþ âåëè÷èíó
èëè ðàâåí íóëþ, òî åìó ïðèñâàèâàåòñÿ çíà÷åíèå
áàëëà 0,1.

Òèï ïðîïîðöèé òåëà îïðåäåëÿëñÿ ïî Â.Â. Áó-
íàêó [Áóíàê, 1937]. Ñîñòàâ ìàññû òåëà âû÷èñëÿëñÿ
ïî ôîðìóëàì ß. Ìàòåéêè [Ìàtiegkà, 1921].

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû áûëè äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêàÿ ôîòîñúåìêà â òðåõ ïðîåêöèÿõ.

Результаты исследований и обсуждение

Êàê èçâåñòíî, ñîìàòîòèï ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
íåêîòîðîé èíòåãðàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ðàç-
âèòèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà [Sheldon,
1940; Heath, Carter, 1967; ×òåöîâ, 1978, 1979;
Ìàðòèðîñîâ, 1982; Äîðîõîâ, 1985, 1986]. Â òàáëè-
öå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà (ýíäî-, ìåçî- è
ýêòîìîðôèè) ó æåíùèí-áîðöîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè ñ ó÷åòîì îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé.

Ïîêàçàíî, ÷òî âûðàæåííîñòü ýíäîìîðôíîãî
êîìïîíåíòà ñîìàòîòèïà æåíùèí-áîðöîâ âîçðàñ-

òàåò îò ëåãêîé âåñîâîé êàòåãîðèè (48 êã) ê òÿæå-
ëîé (75 êã). Êðîìå òîãî, ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ æåí-
ùèíû-áîðöû âåñîâîé êàòåãîðèè 48 êã äîñòîâåðíî
îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ âåñîâûõ êà-
òåãîðèé, êðîìå æåíùèí-áîðöîâ 58 êã. Ñðàâíåíèå
âûðàæåííîñòè ýòîãî æå êîìïîíåíòà ìåæäó æåí-
ùèíàìè-áîðöàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè âåñîâîé êà-
òåãîðèè 53 êã, ñî âñåìè îñòàëüíûìè ïîêàçàëî, ÷òî
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ìåæäó íèìè
è ïðåäñòàâèòåëÿìè âåñîâûõ êàòåãîðèé 48 è 69 êã;
â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû. Ïî
âûðàæåííîñòè ýíäîìîðôíîãî êîìïîíåíòà æåíùè-
íû-áîðöû âåñîâîé êàòåãîðèè 58 êã äîñòîâåðíî
îòëè÷àþòñÿ òîëüêî îò ïðåäñòàâèòåëåé âåñîâîé
êàòåãîðèè 69 êã. Ñîïîñòàâëåíèå ýíäîìîðôíîãî
êîìïîíåíòà æåíùèí-áîðöîâ âåñîâûõ êàòåãîðèé 63
è 75 êã ñî âñåìè îñòàëüíûì, îáíàðóæèëî äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ëèøü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âåñî-
âîé êàòåãîðèè 48 êã. Æåíùèíû-áîðöû âåñîâîé êà-
òåãîðèè 69 êã îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ñ áîðöàìè âåñîâûõ êàòåãîðèè 48, 53 è 58 êã.

Âûðàæåííîñòü ìåçîìîðôíîãî êîìïîíåíòà
ñîìàòîòèïà æåíùèí-áîðöîâ òàêæå, äîñòîâåðíî
âîçðàñòàåò îò ëåãêîé âåñîâîé êàòåãîðèè (48 êã) ê
òÿæåëîé (75 êã). Ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðòñìåíêè âåñî-
âîé êàòåãîðèè 48 è 53 êã äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ
îò ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, êðî-
ìå 69 êã. Æåíùèíû-áîðöû âåñîâîé êàòåãîðèè 58
êã äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ

Òàáëèöà 2. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà (â áàëëàõ) è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ó æåíùèí-áîðöîâ ñ ó÷åòîì îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé (ÎÂÊ)

Ïðèìå÷àíèÿ. t – êðèòåðèé Ñòüþäåíòà; ð – óðîâåíü çíà÷èìîñòè.
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âåñîâûõ êàòåãîðèé, êðîìå 63 è 69 êã. Ñïîðòñìåíêè
âåñîâîé êàòåãîðèè 69 êã îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûå
ëèøü â îäíîì ñëó÷àå – ñ æåíùèíàìè-áîðöàìè
âåñîâîé êàòåãîðèé 75 êã, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé â
ñâîþ î÷åðåäü äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò æåíùèí-
áîðöîâ âñåõ ñðàâíèâàåìûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé.

Âûðàæåííîñòü ýêòîìîðôíîãî êîìïîíåíòà
ñîìàòîòèïà ó æåíùèí-áîðöîâ, íàîáîðîò, ñíèæà-
åòñÿ îò ëåãêîé âåñîâîé êàòåãîðèè (48 êã) ê òÿæå-
ëîé (75 êã). Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñïîðòñìåíêè âå-
ñîâîé êàòåãîðèè 48 êã, èìåþùèå íàèáîëüøóþ âû-
ðàæåííîñòü ýêòîìîðôíîãî êîìïîíåíòà ñîìàòîòè-
ïà, äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäñòàâèòåëåé
âñåõ îñòàëüíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, êðîìå ñïîðò-
ñìåíîê âåñîâîé êàòåãîðèè 69 êã. Ó æåíùèí-áîðöîâ
âåñîâîé êàòåãîðèè 53 êã, òàêæå êàê è âåñîâîé êàòå-
ãîðèè 58 êã, îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ îò ñïîðòñìåíîê âåñîâûõ êàòåãîðèé
48, 63 è 75 êã. Äëÿ æåíùèí-áîðöîâ âåñîâîé êàòåãî-
ðèè 69 êã äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ëèøü
â îäíîì ñëó÷àå – ïðè ñðàâíåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè âåñîâîé êàòåãîðèé 75 êã. Ýêòîìîðôíûé êîì-
ïîíåíò ñîìàòîòèïà â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ïðåä-
ñòàâëåí ó æåíùèí-áîðöîâ ñàìîé òÿæåëîé âåñî-
âîé êàòåãîðèè 75 êã è ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îíè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ îò ñïîðò-
ñìåíîê âñåõ îñòàëüíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ ó æåíùèí-áîðöîâ ðàçëè÷-
íûõ îëèìïèéñêèõ âåñîâûõ êàòåãîðèé.

Èç àíàëèçà òàáëèöû 3 ñëåäóåò, ÷òî ó æåíùèí-
áîðöîâ âñåõ âåñîâûõ êàòåãîðèé îòìå÷àåòñÿ íàè-
áîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äâóõ ñîìàòîòè-
ïîâ – ýíäî-ìåçîìîðôíîãî è ìåçî-ýíäîìîðôíîãî.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ýíäî-ìåçîìîðôíûõ ñîìàòîòèïîâ
îòìå÷àåòñÿ â âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ 58, 63 è 75 êã, à
ìåçî-ýíäîìîðôíûõ ñîìàòîòèïîâ – â âåñîâûõ êà-
òåãîðèÿõ 53, 63 è 69 êã.

Ïðè ýòîì â âåñîâîé êàòåãîðèè 48 êã â 12,8%
ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ ýêòî-ìåçîìîðôíûå è ýêòî-
ýíäîìîðôíûå ñîìàòè÷åñêèå òèïû è ëèøü â 5,1%
ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ ýíäî-ýêòîìîðôíûå è ìåçî-
ýêòîìîðôíûå òèïû. Â âåñîâîé êàòåãîðèè 53 êã â
7,3% ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ ìåçî-ýêòîìîðôíûå
ñîìàòîòèïû è â 4,9% ñëó÷àåâ – ýêòî-ýíäîìîðô-
íûå ñîìàòîòèïû.

Âàðèàíòû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ñîìà-
òîòèïîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òèïà ïðîïîðöèé
òåëà ó æåíùèí-áîðöîâ ðàçëè÷íûõ îëèìïèéñêèõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4 è
íà ðèñóíêàõ 1–6.

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ
ñîìàòîòèïà ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê-áîðöîâ ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ áîðöîâ-ìóæ÷èí. Ñðàâíåíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñ ó÷åòîì ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà (ÊÏÄ). Òàê êàê ó áîðöîâ (ìóæ÷èí è
æåíùèí) âåñîâûå êàòåãîðèè íå ñîâïàäàþò, ñðàâ-
íåíèå ïðîâîäèëîñü äëÿ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòå-
ãîðèé, ãäå ðàçìàõ ìàññû òåëà äëÿ êàæäîé âåñî-
âîé êàòåãîðèè áûë îäèíàêîâûì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ó æåíùèí âåðõíÿÿ ãðàíèöà âåñîâîé êàòåãîðèè
â òÿæåëîì âåñå íå äîëæíà ïðåâûøàòü 75 êã, â òî
âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí íå ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ
ìàññû òåëà. Â ìóæñêóþ óñëîâíóþ òÿæåëóþ âåñî-
âóþ êàòåãîðèþ ìû âêëþ÷àëè ìóæ÷èí ñ ìàññîé òåëà
â òîì æå äèàïàçîíå, êàê è â æåíñêîé òÿæåëîé óñ-
ëîâíîé âåñîâîé êàòåãîðèè. Ïîëîâîé äèìîðôèçì
àíàëèçèðîâàëñÿ ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëÿ êîýôôèöè-
åíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ). Ïðåâûøåíèå
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïîâ
ó æåíùèí îáîçíà÷àëîñü çíàêîì ìèíóñ, ó ìóæ÷èí,
ñîîòâåòñòâåííî, ïëþñîì.

Èç òàáëèöû 5 ñëåäóåò, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî êîìïîíåíòàì ñî-
ìàòîòèïà ó áîðöîâ ðàçëè÷íàÿ. Áîðöû-æåíùèíû â

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ (%) ó æåíùèí-áîðöîâ ñ ó÷åòîì îëèìïèéñêèõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé (ÎÂÊ)
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Òàáëèöà 4. Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ ñèëüíåéøèõ æåíùèí-áîðöîâ ñáîðíîé êîìàíäû
Ðîññèè

Ïðèìå÷àíèÿ. Ïðîïîðöèè òåëà: ãèïîãàðìîíîèäíûé (óçêèå ïëå÷è, íîãè ñðåäíåé äëèíû), àððîñòîèäíûé (óçêèå
ïëå÷è, êîðîòêèå íîãè), ñòèôðîèäíûé (øèðîêèå ïëå÷è, êîðîòêèå íîãè), ãèãàíòîèäíûé (øèðîêèå ïëå÷è, äëèííûå íîãè).
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Ðèñ. 1. Ýêòî-ìåçîìîðôíûé ñîìàòîòèï è ãèïîãàðìîíî-
èäíûé òèï ïðîïîðöèè òåëà ó ñïîðòñìåíêè âåñîâîé

êàòåãîðèè 48 êã

Ðèñ. 2. Ýêòî-ìåçîìîðôíûé ñîìàòîòèï è ñòèôðîèäíûé
òèï ïðîïîðöèè òåëà ó ñïîðòñìåíêè âåñîâîé êàòåãîðèè

58 êã

Ðèñ. 3. Ýíäî-ìåçîìîðôíûé ñîìàòîòèï è àððîñòîèäíûé
òèï ïðîïîðöèè òåëà ó ñïîðòñìåíêè âåñîâîé êàòåãîðèè

53 êã

Ðèñ. 4. Ýíäî-ìåçîìîðôíûé ñîìàòîòèï è ñòèôðîèäíûé
òèï ïðîïîðöèè òåëà ó ñïîðòñìåíêè âåñîâîé êàòåãîðèè

63 êã

Ðèñ. 5. Ýíäî-ìåçîìîðôíûé ñîìàòîòèï è ñòèôðîèäíûé
òèï ïðîïîðöèè òåëà ó ñïîðòñìåíêè âåñîâîé êàòåãîðèè

69 êã

Ðèñ. 6. Ýíäî-ìåçîìîðôíûé ñîìàòîòèï è ãèãàíòîèäíûé
òèï ïðîïîðöèè òåëà ó ñïîðòñìåíêè âåñîâîé êàòåãîðèè

75 êã
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óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ, â ñðåäíåì, èìåþò
íà 29–36% áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ýíäîìîðôíî-
ãî êîìïîíåíòà è íà 33–44% âûðàæåííîñòü ýêòî-
ìîðôíîãî êîìïîíåíòà, ÷åì áîðöû-ìóæ÷èíû. Âñå
êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà ñ ó÷åòîì òðåõ óñëîâíûõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé èìåþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, êðîìå êîìïîíåíòà ìåçî-
ìîðôèè â ëåãêîé è ñðåäíåé óñëîâíîé âåñîâîé êà-
òåãîðèè, õîòÿ â öåëîì ìåçîìîðôíûé êîìïîíåíò
íåñêîëüêî áîëüøå âûðàæåí ó áîðöîâ-ìóæ÷èí (7–
19%).

Àíàëèç ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ ó áîðöîâ
îáîåãî ïîëà (òàáë. 6) ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí íà
40% ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ìåçî-ýíäîìîðôíûå òèïû,
à ó áîðöîâ-ìóæ÷èí íà 33–40% ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ýíäî-ìåçîìîðôíûå òèïû è íà 7–25% ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ áîðöû ýêòî-ìåçîìîðôíîãî òèïà.
Ïîëó÷åííûå äàííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò îòáîðà êîíêðåòíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ òèïîâ â ãðóïïû âûñøåãî ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà è â ñáîðíûå êîìàíäû ñòðàíû, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, îíè, êîíå÷íî, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
íàïðàâëåííîé òðåíèðîâêè è ôîðìèðîâàíèÿ
êîíêðåòíûõ ôåíîòèïîâ ñïîðòñìåíîâ.

Заключение

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîìàòîòèïà ó âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ðîññèéñêèõ áîðöîâ-æåíùèí
ðàçëè÷íûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü, ÷òî:

1) íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ñîìàòè-
÷åñêèìè òèïàìè äëÿ áîðöîâ âñåõ îëèìïèéñêèõ
âåñîâûõ êàòåãîðèé ÿâëÿþòñÿ ýíäî-ìåçîìîðôíûé
è ìåçî-ýíäîìîðôíûé òèïû;

2) ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ ñîìàòè÷åñêèõ
òèïîâ íåñêîëüêî âàðüèðóåò îò âåñîâîé êàòåãîðèè
ñïîðòñìåíîê. Òàê ó æåíùèí-áîðöîâ âåñîâûõ êàòå-
ãîðèé 48, 53 è 69 êã ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ (33,3, 48,8

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (ÊÏÄ) è äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà ó áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ (ìóæ÷èí è æåíùèí) ñ ó÷åòîì

óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

Ïðèìå÷àíèÿ. t – êðèòåðèé Ñòüþäåíòà; ð – óðîâåíü çíà÷èìîñòè.

Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ
ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ áîðöîâ ìóæ÷èí è æåíùèí â óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ
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è 57,1% ñîîòâåòñòâåííî) ìåçî-ýíäîìîðôíûå
òèïû; äëÿ âåñîâûõ êàòåãîðèé – 58, 63 è 75 êã –
ýíäî-ìåçîìîðôíûå òèïû (57,6, 51,9 è 60,0% ñî-
îòâåòñòâåííî);

3) ïîëîâîé äèìîðôèçì âûðàæåííîñòè êîìïî-
íåíòîâ ñîìàòîòèïà ó ñèëüíåéøèõ áîðöîâ îáîåãî
ïîëà ïîêàçàë, ÷òî æåíùèíû-áîðöû â óñëîâíûõ
âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ, â ñðåäíåì, èìåþò íà 29–36%
áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ýíäîìîðôíîãî êîìïîíåíòà
è íà 33–44% óñòóïàþò ìóæ÷èíàì â âûðàæåííîñòè
ýêòîìîðôíîãî êîìïîíåíòà;

4) àíàëèç ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ ó áîðöîâ
îáîåãî ïîëà ïîêàçàë, ÷òî ó æåíùèí íà 40–42%
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ìåçî-ýíäîìîðôíûå òèïû, à ó
áîðöîâ-ìóæ÷èí íà 33–40% ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ýíäî-ìåçîìîðôíûå òèïû è íà 7–25% ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ áîðöû ýêòî-ìåçîìîðôíîãî òèïà.

Âïåðâûå ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò
èíòåðåñ äëÿ ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèè, òåîðèè è
ïðàêòèêè ñïîðòà è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè
îòáîðå è êîìïëåêòîâàíèè ãðóïï âûñøåãî ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà è ñáîðíûõ íàöèîíàëüíûõ êîìàíä
ïî æåíñêîé âîëüíîé áîðüáå.
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SOMATOTYPE OF HIGHLY SKILLED FEMALE WRESTLERS
FROM DIFFERENT WEIGHT CATEGORIES IN LIGHT OF SEXUAL
DIMORPHISM

M.M. Semenov, K.E. Martirosova, E.G. Martirosov

Department of biomedical support of MGFSO of Moskomsport, Moscow

The strongest wrestlers (162 females and 105 males) were examined using anthropometry and
anthropological photography. For the first time it is found that the most frequently occurring somatic types for
wrestlers of all Olympic weight categories are endo-mesomorphic and meso-endomorphic types. The frequency
of somatic types varies somehow depending on the weight category. Thus, in the weight categories of 48
and 53 kg meso-endomorphic types are more common (33.3–48.8%); in the weight categories of 58, 63
and 75 kg endo-mesomorphic types are more common (57.6, 51.9 and 60.0% respectively). For wrestlers
in the 69 kg weight category meso-endomorphic types are more common (57.1 %).

Sexual dimorphism in the degree of development of somatotype components among the strongest
wrestlers showed that female wrestlers, both in conditional weight categories and in merged array, have, on
an average, 33–38% stronger developed endomorphic component and 40–47% weaker developed
mesomorphic component. Ectomorphic component is slightly more pronounced in female wrestlers (7–18%).

An exception are wrestlers from the average conditional weight category. Males from this category have
stronger developed (5%) ectomorphic component. It is shown that among female wrestlers meso-endomorphic
types are observed 40% more often, while among male wrestlers endo-mesomorphic types are 33–40%
more common and ecto-mesomorphic types are 7–25% more common. The obtained data are interesting for
the anthropology of sports and for the theory and practice of sports, and can be used in the selection process
and recruitment of higher sports groups and national teams in women’s freestyle wrestling.

Keywords: anthropology of spots, wrestlers, somatotype, endomorphy, mesomorphy, ectomorphy, sports
talent


